
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

栄養ケアサポート 

訪問栄養食事指導のご案内 

■ ご利用時間 

  平日  ９：００ ～ １６：３０ 

  土曜  ９：００ ～ １３：００ 

 ＊嚥下機能の問題を抱えている方は、 

食事のご様子をみさせていただいております。 

 

■  訪問エリア 

 葛飾区全域、江戸川区・墨田区・文京区の一部 

 ＊エリア外の方でも、まずはご相談ください。 

■  ご利用料金 

訪問栄養指導は月２回まで利用が可能です。 

介護保険適応の場合 

(在 宅 患 者) １回の訪問ごとに ５３０円 

(居住系施設) １回の訪問ごとに ４５０円 

 ＊医療保険の場合、負担割合により料金が変わります。 

医療法人社団明正会 大髙在宅ケアクリニック 

〒124-0023 東京都葛飾区東新小岩 8-8-11 

TEL ０３（５６７２）１７７０ FAX ０３（３６９５）７８９７ 

E-mail  meisei‐eiyou@eos.ocn.ne.jp 

管理栄養士  山崎 未貴 

＊ 同法人内の東新小岩クリニックにて、健康診断のフォロー 

“特定保健指導”も行っておりますのでご利用ください。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ご利用方法○ 

 ① まずはお電話でご相談ください。 

 ② 訪問を行うには、下記の書類が必要になります。 

   主治医の先生から、書類をいただいてください。 

・診療情報提供書 

・栄養指導指示書 

  ③ 書類を当院に郵送でお送りください。 

  ④ 患者さんと日程調整を行い、訪問致します。  

  

 

 

① 通院が困難な方 

② 特別な治療食が必要になる方 

医療保険適応 

 糖尿病、腎臓病、脂質異常症、胃・十二指腸潰瘍、 

 高血圧症、心疾患、高度肥満症、肝疾患、膵臓疾患、 

 貧血、痛風 など 

介護保険適応 

 上記疾患が該当する場合 

 低栄養状態と判断された方 

 噛む・飲み込むことが難しい方 

○対象となる方○ 

 

 

 食生活のプランニング 

栄養状態を評価し、適切な量と内容の提案 

 食事をする時の環境調整 

 姿勢、食器具などの検討 

 食べる機能に合った食形態のご提案 

 口腔ケアのポイント 

 介護食や栄養補助食品のご紹介 

 栄養剤を飲みやすくする工夫 

 

必要に応じて… 

 ヘルパーさんへの指導も行います。 

 訪問歯科の先生と連携を行います。 

 

 
 

*食事の管理がうまくいかず、病状や身体機能が悪化している。

 （糖尿病、透析、心不全など） 

*ヘルパーにも食事作りのポイントを伝えてほしい。 

*食べやすい食事の工夫を知りたい。 

*食欲が無く、食事量が減ってきている。 

*痩せてきて、体力が出ない。 

*食べたり、飲んだりすると、すぐにむせる。 

*食事に時間がかかる。 

*栄養剤を処方されたが、なかなか飲めない。 

*水分がなかなか摂れない。 

*むくみがひどい。 

 


